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DAS HAMAM M
GARBERHOF

Der Orient ist die Wiege der Badekultur und
mit seinen uralten Baderitualen die Heimat
der modernen Wellness-Bewegung. Hamams
haben friher im Orient Reisenden als Erho-
lungsstatten, als Orte, an denen sie sich den
Wistenstaub vom Leib waschen und sich
flir die nachsten Strapazen starken konnten,
gedient. Im Hamam finden Kérper, Geist und
Seele wieder zueinander. Was friiher die Wiste
war, sind heute der Alltagsstress, der Verkehr
und die Hektik. Orientalische Sinnlichkeit und
wohlriechende Difte, einzigartiges Ambiente
und luxuriése Ausstattung. GenieBen Sie diese
traditionell orientalische Badekultur im gréBten
Hotelhamam ltaliens.




ORIENTAL

GUT ZU WISSEN:

¢ Alle Anwendungen werden von erfahrenen Hamam Meistern ausgefihrt
¢ Hamam-Seifenschaum-Massage mit original orientalischer Olivenseife

e Es werden ausschlieBlich hochwertige und nattrliche Produkte aus der Turkei verwendet
e Wohlriechende, nattrliche Krautermischungen in den Dampfraumen
e Eintritt ab 15 Jahren



NASSBEREICH ‘_ NASSBEREICH Das Reinigungstitual

(ca. 60 — 120 Minuten)
Aufenthalt ca. 60 bis 90 Min.
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4= RWO HN B ER E I C H Krauterdampfraum | 10 - 15 Min. | Temperatur 42° C | 60% Luftfeuch-

Hamam-Massagen und Beauty- tigkeit | Hier gewdhnen Sie sich langsam an die erhéhte Raumtempera-
Behandlungen (gegen Aufpreis) tur und Luftfeuchtigkeit. Der Krauterdampf 6ffnet die Poren lhrer Haut.

Korperpeelingraum | 5 - 10 Min. | Mit dem Kese (Peelinghandschuh)
TROC K EN B ER E | C H wird eine diinne Schicht Seife auf die Haut aufgetragen. AnschlieBend
Camekan — Aufenthalt ca. 30 Min. wird der Kérper kréaftig von unten nach oben mit dem nassen Kese abge-
rieben und der Seifenschaum mit warmem Wasser aus der Kurna (Glas-
becken) griindlich abgesplilt.

Goldbad | 15 - 20 Min. | Wassertemperatur 36° C | Tauchen Sie ein und
beruhigen Sie Ihren Kreislauf.

Wairmende Steinbanke | 15 - 20 Min. | Hier erholen Sie sich nach jedem
Reinigungsgang.

HeiBer Krauterdampfraum | 10 - 15 Min. | Temperatur 45° C | 100 %
Luftfeuchtigkeit | Der heiBe Dampf entschlackt und entgiftet den Kor-
per. Die Haut wird optimal fir das nachste Reinigungsritual vorbereitet.

ca. 2 Std | € 38,-
Ihren Besuch kdnnen Sie im Camekan ausklingen lassen oder bei einer
Massage fortsetzen.



V= RV\/C) HN B E R E| C H Gonnen Sie sich etwas Besonderes:

Hamam-Seifenschaum-Massagen

Hamam-Massagen - ein unvergessliches Verwoéhnerlebnis nach
traditionell orientalischer Kunst

. )’;

¢ Hamam Rundgang pur
e Kérperpeeling, Riickenschaummassage mit diversen
Wassergussen und Kopfmassage (Behandlungszeit ca. 40 Minuten)

¢ Hamam Rundgang pur
¢ Kérperpeeling, Ganzkdrperschaummassage
und Kopfmassage (Behandlungszeit ca. 50 Minuten)

* Hamam Rundgang pur
® Kérperpeeling, Rickenschaummassage, Kopfmassage,

Schaumkérperwaschung mit diversen Wasserglissen
(Behandlungszeit ca. 50 Minuten)

* Hamam Rundgang pur
e Koérperpeeling, Ganzkdrperschaummassage mit diversen
Wassergiissen, Gesichtsmassage und Kopfmassage.

AnschlieBend eine Ganzkérpermassage mit diversen Olen.
(Behandlungszeit ca. 80 Minuten)

Sollten Sie iliber einen verfiigen, werden lhnen
€ 18,- vom Behandlungspreis abgezogen.



e oy TROCKENBEREICH

anregende Gespréche

Nach dem Reinigungsritual tauschen Sie im Hamam-Vorraum
Ihren Pestemal gegen einen trockenen Bademantel.

Im Camekan genieBen Sie bei Tee vom Samowar und
anderen orientalischen Kdstlichkeiten pure Erholung.

Der Camekan ist bis 19 Uhr geé6ffnet.



HAMAM-PAKETE

HAMAM ,PRIVATE DE LUXE* FUR ZWEI

¥
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HAMAM BEAUTY

Sollten Sie Uber einen Hamam-Gutschein verfligen werden lhnen

.‘I _.. 18,00 € vom Behandlungspreis abgezogen.



HAMAM-PAKETE

OFFNUNGSZEITEN:

Das Hamam im Hotel Garberhof steht Ihnen
téglich von 14.00 - 19.00 Uhr zur Verfigung.

IM HAMAM EINTRITT INBEGRIFFEN:

e Hamam-Rundgang fir bis zu 3 Stunden

e Hamam-Set fiir den Aufenthalt (Pestemal, Slippers,
Bademantel, Kese Peelinghandschuhe und Seifenschaum
fir Peelings im Hamam)

e Tee im Camekan

e Dbrrobst, trockene Frichte und orientalische Kdstlichkeiten

e Hallenbad und Saunawelt

e Frische Safte und Mineralwasser

BEQUEM RESERVIEREN

Fur den Besuch des Hamams ist eine Vormerkung erforder-
lich. Rufen Sie uns einfach an (+39 0473 831 399) oder mailen
Sie an info@garberhof.com

WICHTIGE REGELN

e Das Hamam ist nur fir Erwachsene zuganglich.

e Sie sollten sich fir Ihren Hamam-Besuch mindestens 1 -2
Stunden Zeit nehmen, um genusslich ,,zeitlos* sein zu kénnen.

e Das Hamam ist keine Nacktzone — das Tragen des
Pestemals (Lendentuch) ist obligatorisch.

e Das Tragen von Badekleidern oder Unterwasche unter dem
Pestemal ist aus hygienischen Griinden nicht erlaubt.

® Der Pestemal wird bei folgenden Ritualabschnitten
abgelegt: Kese, Lif und Hamam-Massage.

e Der Kese (Peelinghandschuh) darf aus hygienischen Griin-
den nur in den Reinigungsrdumen (Lif und Kese) verwendet
werden.

STORNIERUNG

Ausfalle und Stornierungen sind fur alle unangenehm. Bitte
geben Sie uns mindestens einen Tag vorher Bescheid, denn
bei kurzfristiger Stornierung missen wir leider 50% der
bestellten Anwendung in Rechnung stellen.
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